RadioShack. 

Monitor de Presion 
Sangumea de Muhequera 

63-1515 

Paso Uno 

Instaladon de las pilas 

1- Retire la tapa del corrpartirrientD de las pilas, corro se 
rruestra. 

2. I ntroduzca dos pilas AAA en el corrpartirrierto, 

de la fbiTTB indcada por los sirrtxilos de pdaridad Para 
fdzilitar la remDcion de las pilas, coloque el liston bajo 
arrbas pilas. 



3. Coloque de nue^AO la tapa. 

Cuando se oscLiece la pantalla o se dedlitan las pilas, 
aparece el sfrrbolo . Carrbie las pilas. 


Paso Dos 

^uste de la fecha y la hora 

1- Oprirra el boton MODE [MODO|. En segrida destella 
el digto del rres. 

2. Para fijarel rres, oprirra repetidarrentE 

(o rrantenga apretado) el boton SET [RJAFG. 


3. Para fijar la fecha, la hora y los rrinutos, repita los 

pasos 1 y 2. Oprirra el boton MODE al finalizar. 


Lo que viene incluido 


MLnecfjera 


EstudTe 


LifelWise, 



Paso Tres 

Colocacion de la munequera neunaftica 

1- Teniendo la palrra de la rrano hacia arriba, enrolle ajustadarrente la 

rrLnequera en la mjTeca, dgando aproxirradarrente de ^/le pdg. a 1^/32 pdg. 
(de 0.5 a 1 err) de espacio libre entre la rrLrieca y la mjTequera. 


2. Coloque el codo en la tresa y la mjTeca contra el descansabrazos del 

estuche, de tranera que la rrLnequera neuratica quede a la tristra altira 
que el corazon 



Paso Cuatro 

Medidon de la presion sanguinea 

1 . Oprirra el boton START/STOP [IMaARPARAR]. 
Aparecen bret/errente todos los segrentos de la 
partalla, el ritrrD sistolico se detiene en 00, y 
aparece P. La rrLnequera netjr^ca se infia 
autorraticarrentE a 195 mrHg o al nivel de presion 
suficientE para la trecicion. El ritrro sistolico van'a, 
y el sfrrbolo y destElla al ritrro del corazon cLrartE 
la trecicion. 

2. Una vez que el rronitortride la presion, sedesinfia 
lentarrente la rrLnequera neLn^ca. Desapareceel 
sfrrbolo y . En segrida aparecen la lectira de la 
presion sangrineay el ritrro del piJso. 

3. Para detener la trecicion en cualqtier rrorrertto, 
oprirra el boton START/STOP. 

El sfrrbolo irmtom aparece cLrartte cinco segendos 

aproxirradarrertE CLando: 

• La mjnequera nerjrBtica ro esta enrollacb 
oorrectamErtE en la rruneca. 

• Lteted se rmeve o habla cLrarte la rrecldon. 

• No esta en ma postura correcta. 

Paso Cinco 

l%coixlar Gk-abaciones Guardadas 

1- Oprirra el boton RECALL (Recordar). Aparece el 
lititro gabacion con la fecha y el tietrpo. 

2. Oprirra repetidarrerttE (o rrarttenga opritrido) el 
boton RECALL para ver otras gabaciones guardados 
(hasta 48 gabaciones). 

3. Para ver la fecha y el tietrpo actual, oprirra 
repetidarrerttE o detenga opritrido el boton RECALL 
hasta que aparecen la fecha y el tietrpo. 

4. Para borartodos los gabaciones guardados, retire y 
vuelva a instalar las pilas. 


Monitor 


oQue es la presion sanguinea? 

La presion sangui nea es la fuei^ que ^erce la circUadon de la 
sangre en las paredes de las arterias. La presion sistolica es la 
presion rraxirra, yesejeradacuandosecontraeel corazon 
y borrbea sangre heda el orgarismo. La presion cJastolica es la 
presion rnnirra, y es ^eidda ojando el oora^n retrae la sange. 
La presion sangjnea corrprende las presiones sistolica 
y dastolica, y se lee 120^0 rrrrHg, donde la primaa es la presion 
sistolica. Arrbas leduas son indcaciones irrportantes de 
dagTosticxjque pernitena los doctores e\/alL4arel estadode la 
presion sangjnea del paderte para poder rec^ar los 
mEdicamErtos adecuadcs. La hora ideal para medr la presion 
sangjrTea es en la rranana despu^ de le^ntarse de la cana, 
antes de cualquier actividad y de ingerir alimEntos. 

oCu^ es el fin de monitorizar la presion 
sanguinea? 

La presion sangjnea \aria segdn \arias corxidones y feclores, de 
rranera que no puede llegarse a una condcBion defiritixa en base 
a Lna sola rreddon. Monitorizar la presion sangj nea en la 
corroddad del hogares Lrefbrrra irrportarteyGcriveriertede 
contribLira la propiasalud. Vigilandosu presion sangLineatarrbien 
ayuda al doctora elaborarsu dagTostioDy a recelarle los 
rredicarrentos adecuados. 

oCu^ es la presion sanguinea normal? 

Segdn las dasificadones de la Organizadon Mcndal 
de la Salud: 


Normal 

dentro de 130/85 mmHg 

Alta 

arriba de 130/85 mmHg pero 
abajo de 139/89 mmHg 

Hipertension 

arriba de 139/89 mmHg 


N^iaciones en la presion sanguinea 

La presion sangu nea \arfa debido a nuTErasos factores corro la 
crnddcin ffsica, peso, ansiecbd, estacion del ano y hora del dfa. 
General merte es rras baja en la rranana, y auTEnta de la tatde a 
la noche. Es mas baja en el verano y mas alia en el Iru/iemo. Srioe 
en el trabajo y baja duarte el sueho. Tarrbien la afecta el consirro 
de alcohol, fijrar, los mEcicamentes y la acdvidad ffsica. ! 


O' NOTAS ACERCA DE 
LAS PILAS O' 
Deseche las pllas viejas 
con prontitud y de manera 
adecuada. 

No queme nl entlerre las 
pllas. 

Solamente utlllce pllas 
nuevas del tamano 
requerido y del tipo 
recomendado. 

No mezcle pllas nuevas 
y viejas, diferentes tipos de 
pllas (estandar, alcalinas 
0 recargables) o pilas 
recargables de diferente 
capacidad. 

SI no tiene pensado utilizar 
el monitor durante un mes 
0 mas, retire las pilas. 
Estas pueden despedir 
compuestos quimicos 
capaces de danar 
componentes electronicos. 


O' NOTA O 

Este monitor cumpie con ios 
requisites de EMC segun la 
norma IEC60601-1-2. 


i IMPORTANTE ! 

Las lecturas de presion 
sanguinea obtenidas con 
este monitor son 
equivalentes a las 
obtenidas mediante el 
metodo de auscultacidn 
con brazalete neumatico y 
estetoscopio, aplicado por 
un doctor u otro 
profesional del campo de 
la medicina. 

Mantenga el equipo 
transmisor de radio y 
telefonos celulares 
alejados del monitor de 
presion sanguinea para 
evitar afectar su 
funcionamlento. 

Las mediciones de la 
presion sanguinea deben 
ser interpretadas por un 
doctor familiarizado con su 
expedients clinico. No 
elabore un diagndstico por 
si mismo. Dirijase a su 
doctor si tiene preguntas 
acerca de la presion 
sanguinea o del monitor 
mismo. 


Not as 

• Al ajLBtar la fecha y la hora, si no oprime un boton en rrenos 
de Ln ninubD, sefija la hora presente mostrada yseapaga 
autDTTBticarnErite el relqj. 

• El relqj mjestra la hora enfbrniBitode 12 horas. Para las horas 
despufe del rreciodfa aparecre la l^ra R 

• Antes de^ectuar Lna mEddon, despgesedetDda pLisera o relqj. 

• Noseenrolle la rrunequera rTeinratica porercirra dela rnariga 
de la chaqueta o carrisa. 

• Noutilicteel rTTDritDTde presionsargLiriea si tiere lesioreda la 
rruneca. 

• Si la rrtnequera rx)dga de iriflarse, desenrbllela dela rrineca. 
\Ajelva a apretarla para efectuar la mEdcion. 

Sugerendas 

• Mfdase la presion sangLinea a la rrisrTB hora yen las rrisrras 
Gorddones todos los das. 

• Sientese gjrnDdarrerite, sin cn izar las piemas, cm las plartas de los 
pies corrpl^amEnte en el suelo y con la espalda recargada. 

• Relajese y descanse 10 rrinutos antes de la mEddon. 

• No hade rii se rruEN^, ri vibreel rroritorcLrarte la rredden. 

• La presion sangLinea es dferente en arrbos brazes. Para obtener 
Lna lectLra predsa aerrpre i_se el rrisiTD bra^. Si es podde, le 
sugerirrrs usarel brazo izepierdo. Para efectuar varias mEdciones, 
Lna despufe de otra, espere por lo rrenos tres rrinutiDS para cada 
rreddon. 

Cuidado de la unidad 

Mantenga seco el monitor de presion sangj nea; si se mpja, sequelo de 
inrredatD. Utiliceyguardeel rronitorde presion sangcineasolarTenteen 
lugares a terrperatLra norm^. ManqeconcLidadoel monitDrde presion 
sangj nea; ro lo d^e caer. Martenga el monitor de presion sangufnea 
al^ado del pol\AD y la sudedad, y Ifrrpielo ocasionalrrente con Ln paho 
lirrpio para rrantener su aspecto nue\AD. 

Servido y reparadon 

Si el monitor de presion sangLinea roflncioria ODiTDcledera, lleN^oa un 
estadecirrientD Rad cS hack de la localidad para que lo reyisen. Si d ese a 
localizarlatienda RadioShackrras cercana, use la flndonde local izadon 
detiendas en el sitiovtebde RadioShack(vwwv£radoshiackaDni, o Name 
al 1-aOO-The Shack (843-7422) y escqja las opdones necesarias del 
nenu. Cualcpier modficadon o alteradon de los corrponertes intemos 
del rrmitDr de presion sangLi nea puede caLsar. 


Espedficacicxies 

Fuente de energi'a 

DospilasAAA 

Intervalo de meddon: 

Presion 

(No vienen induidas) 
De0a280rrmHg 

Ftllso 

De 40 a 199 pulsos^m'n. 

Predsion: 

Lectura de presion estatica 

+3 rrrrHg 

Rjiso. 

+5% 

T&rperatura de fundonarriento. . . 

De50°Fa104°F 

Humedadde trde^o 

(de 10°Ca4O°C) 
De30a85%txim rel. 

lerrperstura de almaoenarriento. 

De^°Fa122°F 

Hurredad de airnaceriarniento .... 

(de-20‘’Ca50°C) 
DetOa ^%hum rel. 

M^odo de meddon 

Osdiometrico 

Infiadon Irifladon adorratica rredarite borrba de aire 

Desinfiadon 

Valvula automatica de oorrtrd 

Intervalo de dneunferendas 
delarruneca 

de Uberadon de aire 
De ^/i6 a S% pdg. 

Duradon de las pllas 

(de 135a220rrm) 
250meddones 

Dimensiones (sin munequera) 

2fS/32 X 25/8 X V/4 pulg. 

Peso (sin pilas) 

(74x68x31 mm) 
4.44 onzas (140 g) 

FDSfiprobadon 510(k) Qase II Medea de Dispositive 


Garantia limitada de un ano 

Este ptoducto esia gatantizado por RadioShack contra deleclos de fabricacion en el material y mano de obra bajo condiciones 
normales de uso durante un ano a partir de la fecha de compra en tiendas propiedad de la empresa RadioShack, frangulclas 
y distribuidores autorizados de RadioShack. EXCEPTUANDO LO AQU( ESTABLECIDO, RadioShack NO OFRECE 
GARANTiAS EXPLiCITAS Y LAS GARANTiAS IMPLICiTAS, INCLUYENDO LA GARANTiA DE OUE EL PRODUCTO PODRA 
SER COMERCIALIZADO Y QUE ES ADECUADO PARA UN FIN ESPECiFICO, TIENEN UNA DURACION LIMITADA AL 
PERIODO DE VIGENCIA DE LAS GARANTiAS LIMITADAS AQU( EXPUESTAS POR ESCRTO. EXCEPTUANDO LO AQU( 
ESTABLECIDO, RadioShack NO TENDRA RESPONSABILIDAD Nl OBLIGACION ALGUNA HACIA EL CLIENTE U OTRA 
PERSONA O ENTIDAD CON RESPECTO A LAS RESPONSABILIDADES, PERDIDAS O DANOS CAUSADOS DIRECTA O 
INDIRECTAMENTE POR EL USO U OPERACION DEL PRODUCTO O RESULTANTES DE UNA VIOLACION DE ESTA 
GARANTiA, INCLUYENDO PERO SIN LIMITARSE A, DANOS CAUSADOS POR INCONVENIENCIA, PERDIDA DE TIEMPO, 
DATOS, BIENES, INGRESOS O GANANCIAS, O DANOS INDIRECTOS, ESPECIALES, INCIDENTALES O 
CONSECUENCIALES, AUN SI SE HA NOTIFICADO A RadioShack DE LA POSIBILIDAD DE TALES DANOS. 

Algunos estados no permiten limitantes a la duracion de una garantia implicita ni la exclusion o llmitaclon de los danos 
incidentales o consecuenciales, por lo gue es posible que las limitaciones o exclusiones menclonadas mas arriba puedan no 
ser de aplicacidn. 

En caso de defeoto del producto durante el perlodo de garantia, lleve el producto y el recibo de compra gue sirve de 
comprobante de la fecha de compra a cualquier tienda RadioShack. Salvo si la ley dispone lo confrario, RadioShack a su 
opcion: (a) corregira el defecto reparando el producto sin cargo alguno por componentes y mano de obra; (bj reemplazara el 
producto por otro igual o de caracterlsticas similares; o (c) reembolsara el precio de compra. Todos los productos y 
componentes reemplazados, asl como los productos cuyo costo es reembolsado, pasan a ser propiedad de RadioShack. 
Pueden utillzarse componentes y productos nuevos o reacondiclonados para llevar a cabo el servicio de garantia. Los 
componentes y productos reparados o reemplazados estan garantizados por el perlodo remanente de la garantia original. La 
reparadon o sustitudon del producto no seran gratuitas despues de la expiraclon del perlodo de garantia. 

Esta garantia no cubre; (a) danos o averias causadas por o atribulbles a causa fortulta, abuse, accidente, mal uso, uso 
anormal o impropio, falta de atencion a las instrucciones, instaladon o mantenimlento Impropio, alteradon, caida de rayos u 
otra Inddencia de excesivo voltaje o corriente; (bj reparaclones no efectuadas por un taller autorizado por RadioShack; (c) 
consumibles tales como fusibles o pllas; (d) danos a la aparlencla; (ej costos de transporte, envio o seguro; o (fj costos de 
recogida, Instaladon, servido de ajuste o relnstalaclon. Esta garantia le otorga derechos legales espedficos, si blen tamblen 
puede tener otros derechos que varlan de un estado a otro. La traduccldn al espahol se provee solamente para su 
convenlencla. En caso de discrepancies entre las verslones en Ingles y en espanol, prevalecera la version en Ingles. 

RadioShack Customer Relations, 200 Taylor Street, 6th Floor, Fort Worth, TX 761 02 
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